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誰もが安心して自分らしく暮らせる地域社会をみんなでつくりだす

住んで良かった日限山！ これまでも、これからも、いつまでも
　ほっ！ひといきみんなの居場所
　地元で育った若者たちが地域にエネルギーを！
　施設も地域のチームメイト！
　情報がつなぐ地域の輪！
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今回はひぎり地
区を特集しました。

「どんな地域情報がある
んだろう？」と思った方
は、区社協のInstagram
もぜひチェックしてみ
てください♪



地元のお祭りで焼きそば
の販売がないと知り、「焼きそばが
ないお祭りなんてつまらない！」「じゃ
あ自分たちでやろう」と思ったことが
きっかけで、中学校の仲間に声をかけ、
焼きそば作り隊“ひげんざん”が

誕生しました。

小さい頃からケアプ
ラザに通っていて、顔なじ
みの職員さんに声をかけて
もらったことがきっかけで
活動を始めました。

住んで良かった日限山！ これまでも、これからも、いつまでも住んで良かった日限山！ これまでも、これからも、いつまでも
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　 元で育った若者たちが
地域にエネルギーを！

     設も地域の
チームメイト！

　  報がつなぐ地域の輪！

カフェ・ドリーム

新世代創造ミーティング

ひげんざん

JOY! カフェ

芙蓉苑 ひぎり園

　今号では、「住んでよかった日限山」を合言葉に、人と人との出会いとつながりを大切にし、互いに支え
合う地域づくりを進めており、さらに世代を超えた交流も広がるひぎり地区の取組を紹介します。

　ひぎり地区には、高齢者サロンや子育てひろば、おまつり、文化・
スポーツサークル、見守り活動など、多彩な居場所があります。これ
らの場所では小学生と高齢者の交流が生まれたり、参加者の声を
きっかけに新しい活動が始まったりと、地域の輪が広がっています。

　若い世代も地域で活躍しています。10代、
20代、時には小学生の参加が、地域を元気に
する力になっています。

　毎月変わる催しに加え、自由におしゃべりを楽しめる「ぺ
ちゃくちゃタイム」が人気の高齢者サロンです。日限山地域
の高齢の皆さんが毎回楽しみにして訪れています。

　Welcome！“JOY!カフェ”は、障
がいをテーマに、みんなで輪になっ
て、話して聞いて考えるカフェで
す。２か月に1回、日限山地域ケア
プラザでOPEN、少人数で、自由に
話すことを大切にしています。
　このうさぎは、地域活動支援セン
ター「りんごの木」のメンバーさん
のイラストから生まれたよ！（詳し
くは公式LINEを見てくださいね）

2025年１月に
100回の開催
を迎えました。

　JOY!カフェは、当事者の方
やご家族、地域の方々、福祉事
業所、ケアプラザの皆さまと一
緒に少しずつ育ててきた場所で
す。ここで交わされる何気ない
会話やつながりが、誰かの安心
につながっていくことを願いな
がら、これからも、気軽に立ち
寄れる場であり続けたいと思っ
ています。

　ひぎり地区社協は本年で設立３６周年になりま
す。先人の民生委員児童委員、ボランティアの皆様
に引き継がれて今日に至っております。私達は本
当に「この地域に住んで良かったね」と思えるよ
うに一人一人の「つながり」を大切にしながら
「今日も楽しく頑張ります！」�

　「住んで良かった日限山」と地域の皆様に思ってい
ただけるようにと地域活動をしています。すぐ近く
に舞岡公園があるなど自然豊かな地域です。お互い
を認め合い、助け合い、「合い（愛）」の精神を大切に、
地区社協の皆様と共に、人間にも、自然にもやさし
い地域にしていきましょう。

　昭和42年に施設ができてから、地域の皆
さんに支えられてここまで来ました。専門

職による出前講座や、昼間に空いてい
る送迎車の活用、施設内の部屋の提供な

ど、無理のない範囲でできることを続けてい
ます。こうした取組を地域の皆さんに喜ん
でいただけるのは、私たちにとっても大きな
励みになっています。�

　日限山周辺に住む大学生を中心に活動してい
る企画グループ「新世代創造ミーティング」。防
災をテーマにしたイベントの開催や、ケアプラザ
フェスティバルでのブースを企画、さらには着ぐ

るみでの参加など、元気いっぱいに活躍してい
ます。活動のシンボルとなっているロゴ

は、地元の中学生が制作したもの。
今も活動の場でしっかりと存

在感を放っています。

“ひげんざん”……日限山
を読み替えると？ そんな
遊び心あふれる発想も飛
び出す、アイデア豊富な
大学生のグループです。

　ひぎり地区では、さまざまな
形で情報発信が行われていま
す。さらに、「福祉事業所のこと
をもっと知ってほしい」という
地区社協の思いから、福祉事業
所製品の委託販売にも取り組ん
でいます。これは、他の地区に
はあまり見られない、日限山な
らではの取組です。

　日限山の皆さんが地域に関心を持ち、地域を大切にし
ている“熱量”があるからこそ、ひぎり園も活動できて
います。日頃から“顔の見える関係性”を大切に、安否
確認を目的とした地域の配食活動にも協力しています。
ひぎり園ができてまだ4年ですが、これからも日限山の
皆さんと一緒に、防災や健康増進等、地域に寄り添った
活動を続けていきます。

　「地域の中で施設として何ができるか」を大切にし、高齢
者施設ならではの特色を生かしながら、地域の一員として
皆さんとともに活動しています。

メンバーの声

ケアプラザ
　日限山の皆さんには、
いつも元気いっぱいの活動を通してたくさ
んの力をいただいています。そんな素敵な
地域に支えられ、日限山地域ケアプラザはお
かげさまで2026年 4 月に10周年を迎えま
す。もっと身近に感じていただけるようマス
コットキャラクターをつくり、名前を募集しま
した。たくさんの応募の中から「ひぎまる」
に決まりました。これからもよろしくお願
いいたします。

JOY! ソライロ
公式LINE

JOY! ソライロ
加賀爪さん

小泉代表

ひぎり地区社会福祉協議会　利根川会長 ひぎり連合自治会　宮島会長

小穴施設長

妹尾施設長

小学生の頃、登校時に
見守ってくれていた地域の
方がいて、今でも声をかけてく
れるんです。そんなふうに地域
の人が自分たちのことを覚え
ていてくれるのが、とて

も嬉しいです。

小中学生の頃に近所で
遊んだことや、地域の方にして
もらったことは今でも心に残って
います。だからこそ、今ここで活動
しているんだと思います。学生
のうちにできることをやっ

ていきたいです。

おばあちゃんと一緒に
町内会のイベントを手伝っ
ていた楽しい思い出があって、
その時の恩返しの気持ちで
今も活動しています。
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大好き！

♫

こちらは、【「助けてほしい」と
「役に立ちたい」をつなぐ、かけはしとして。

 ほっとやすらぐ“わがまちひぎり”へ】を
イメージしています。

ひぎり地区
社会福祉協議会

サロ
ット
ひぎ
り

どん
ぐり
の会

いきいき幸せプラン

ふれあいコンサート

イベントカレンダー 移動販売 支援

配食 支援
カフェ・ドリーム ほっ！ひといき

ひぎり地域ささえあい
訪問だより

助け合いネットワーク
話し相手・相談・見守り・介助・ちょいボラ
散歩支援・買物支援・家事支援・食事支援

ケアプラthe
フェスティバル

福祉講座 ひぎり連合・社協ニュースかけはし

総ぐるみ福祉の会

日限山地域
ケアプラザ

さわやか港南
ひぎり茶屋

ひぎり園

芙蓉苑

民生委員
児童委員

ひぎり連合
自治会

日限山地域
ケアプラザ

ひぎり地区
シルバークラブ
連絡会



募金

募金の使いみち
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特別賛助会員

個人〈２口〉利根川和代
　　 〈１口〉田沢ハル子
法人〈４口〉株式会社櫻井　
法人〈２口〉
株式会社髙森　株式会社サカエ塗装　
太平住販株式会社　
建設情報サービス株式会社　
やはぎクリニック　株式会社一幸堂　
みらい在宅クリニック港南
法人〈１口〉

　令和６年度の港南区社協特別賛助会員
は次の通りです（順不同・敬称略）。

令和７年度 
日本赤十字社会費募集運動
校内外の救援活動や区域の救急法
講習会の開催、地域福祉活動支援、
罹災世帯への災害見舞金にあてら
れます。
会費　9,934,193円�（令和７年12月末現在）

善意銀行

1，582，850円 
（クラウドファンディング含む） 
令和６年１０月１日～令和７年９月末

斎藤勝芳　港南区民謡民舞連合会　
大久保中町内会女性部　
下永谷地区社会福祉協議会　原口由香
司法書士ともえ事務所　久保寺のり子
港南区クリスマスチャリティコンサー
ト実行委員会
片伯部富　竹下幸子　開田侑平　
仲嶋正幸　田中侑子　渡辺ひとみ
福壽啓子　加瀬大輔　佐野眞治　
鈴木惠子　相川昌三
大久保最戸連合町内会大久保最戸地区
社会福祉協議会　

　港南区の高齢者・障害者をはじめとす
るさまざまな方を支援するため、有効に
活用しています（順不同・敬称略）。

令和６年度赤い羽根共同募金・ 
年末たすけあいの募金
共同募金� 15,892,839円

（内訳）赤い羽根� 11,407,424円
　　　年末たすけあい� 4,485,415円

みなさんへ
ありがとう
みなさんへ
ありがとう

三好順子　平松孝之　落合康伸　
アルクKiddyCAT英語教室笹下校　
樋口宗典　和田弘　杉山孝博　
シーダ日野学園シーダひのき工房　
上大岡芸能友の会　岡田久代
港南区芸能連合会　株式会社清光社�
� ほか匿名寄付者３５名

募金の使いみちについては、赤い羽根
データベース「はねっと」に掲載してお
ります。

◎ 区内の保育園の施設整備へ
�2 ,050,000円
◎ 高齢者・障がいのある方・子どもたちへ 
�5 ,000,000円
◎ 区社会福祉協議会事業へ�1 ,675,212円
◎ 県内の福祉施設・団体へ�2 ,682,212円
◎ �区 内 の身近な地域の見守り・たすけあい

事業へ �2 ,900,０００円
◎ 区内の地域福祉活動団体へ
�1 ,585,415円

はねっと 検索

港南区社会福祉協議会では、事業計画・報告並びに収支予算・決算につい
てホームページに掲載しております。また冊子をご希望の方は事務局ま
でご連絡ください。

「社協だより こうなん」音声訳版（CD）もボランティアグループ「港南
音訳ボランティアいとでんわ」の協力により作成しています。ご希望の
方は港南区社会福祉協議会までご連絡ください。

港南区社協 検索

お預かりした募金は港南区の「地域
福祉活動」の財源として活用されます。

街頭募金活動は民生委員
児童委員協議会・助成金
受配団体・障害当事者団
体に協力いただきました。 
� （順不同・敬称略）

街頭募金活動の様子
令和７年度赤い羽根共同募金

社会福祉大会表彰
　港南区社会福祉大会は多年に渡り、
地域福祉活動の増進に功績のあった
方々に感謝の意を表し、地域福祉の一
層の充実を図っていくことを目的とし
て開催しています。今年度は、令和７
年11月19日（水）、横浜市港南公会堂で
行われました。表彰を受けた方々は次
の通りです（順不同・敬称略）。

【 ボランティア活動功労 】
 表彰  �柏木けい　鵜飼孝子　小山香子 

三橋茂樹　堀内良恵　田中悦子 
関根百合子

 感謝  �飯田一芳　田野井好子 
石川正二　楡井由利子　大塚敏 
粟飯原利正　田中富江 
蛭川又一　ひよこサポーターズ 
上永谷町内会要援護者委員会 
港南区手話サークルひまわり手話の会 
ドリームフォース 
パソコン・スマホサポートクラブ

【 地域活動功労 】
 表彰  �宮原洋三　林壽美子 

菱興上永谷ゆうゆうクラブ
 感謝  �マロニエ三和会

【 金品活動功労 】
杉山孝博　斎藤勝芳　 
下永谷地区社会福祉協議会

宗教法人福聚院　株式会社南州電設　
港南テクニクス株式会社　
宗教法人貞昌院　宗教法人自性院　
東京ガスエコモ株式会社　
ワミレスコスメティックス株式会社　
有限会社中央美工社　宗教法人善光寺
医療法人成仁会長田病院　
ねもと有限会社　株式会社古屋商店　
有限会社丸吉商事　有限会社加藤畳店
株式会社清水康益社　有限会社佐藤組
株式会社あんざい　港南台霊園安国寺�
港南スポーツセンター　
有限会社港南建設　医療法人真心会上
永谷さいとうクリニック　
株式会社京急メモリアル上永谷斎場　
医療法人社団中島整形外科　
株式会社セントラルホール横浜葬儀社
港南交通安全協会　有限会社弘建工業
医療法人社団誠友会さつき台診療所　
ソワレ行政書士法人　有限会社悠ゆう
医療法人社団浅井耳鼻咽喉科医院　
医療法人湘寿会湘寿クリニック
株式会社矢野運送　株式会社花実
株式会社鈴木正男商店　
ファーマシー丸山台

基金への寄付
特定非営利活動法人　有為グループ


